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Les appareils de protection
respiratoire (APR)

Les APR protégent celui qui le porte contre

I'inhalation d’agents infectieux a transmission
aéroportée.

I1 existe trois types de pieces faciales filtrantes
(FFP) classés par ordre croissant
d’efficacité :

+ FFP1

+ FFP2

* FFP3 : plus efficace mais trés peu utilisé
L’efficacité prend en compte la filtration et les
fuites au visage.

Quand utiliser ces masques ?

+ Précautions de type « air »

¢ Situations particuliérement a risque
d’exposition  telles que [Dintubation, la
kinésithérapie respiratoire, la tuberculose
multirésistante. ...

Exemples :

APR FFP1 pour des soins ou visite a un patient
tuberculeux contagieux.

APR FFP2 pour des soins a un patient atteint
d’une tuberculose multirésistante.

Les masques
chirurgicaux

La technique de pose
du masque

Le masque chirurgical évite lors de I’expiration
de celui qui le porte la projection de sécrétions
des voies aériennes supérieures ou de salive
pouvant contenir des agents infectieux
transmissibles par voie « gouttelette » ou
« aérienne ».

Il protege aussi celui qui le porte contre les
agents infectieux transmissibles par voie
« gouttelette ».

Quand utiliser ces masques ?

¢ Précautions type « gouttelette »

¢ Au cours des soins : réfection de
pansement

+ Lors des petites chirurgies avec ou sans
risque de projection de liquides
biologiques

Ces masques ne protégent en
aucun cas contre les infections

transmissibles par voie

«aérienne».

¢ L’appliquer sur le visage en le tenant par les
liens, avec la mention imprimée vers
I’extérieur.

¢ Le masque doit toujours é&tre porté en
couvrant le nez, le menton et la bouche. Il ne
doit pas étre repositionné ou porté en collier.

¢ La barrette doit pincer le nez afin d’augmenter
I'étanchéité et limiter les fuites.

¢ Le masque ne doit étre manipulé que lors de la
pose et du retrait.

¢ Faire une friction au SHA avant la pose et
apres le retrait.

¢ Il doit étre changé en cas de souillures, s’il a
été touché ou porté au niveau du cou ou
changé toutes les 3 heures en cas de port de
longue durée.

En résume: \

Le masque n’est qu’un élément des mesures de

précautions complémentaires. Pour étre assuré

d’une protection efficace, il faut choisir le masque
K

adapté en fonction :

¢ De la voie de transmission « gouttelettes »
ou « air »

* De la gravité de ’affection

* Du type de geste réalisé : intubation,
endoscopie ...

¢ Un masque mal placé est une fausse




