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 Les Précautions « Standard »  sont la 
clé de voûte de la prévention des 

AES.  
 

Sécurité = Priorité 
 

Que faire en cas  

d’Accident d’Exposition au Sang  

ou à tout autre produit 

biologique :  

 

1. Immédiatement et minutieusement :  
Après une piqûre, coupure, morsure, 
blessure ou contact avec une peau 
lésée : ne pas faire saigner mais laver 
et désinfecter la plaie.  
 

Après projection sur une muqueuse : 
rincer abondamment au sérum 
physiologique. 
 

2. Avertir rapidement le médecin présent 
et suivre la procédure de prise en charge 
médicale des AES de l’établissement 
puis réaliser la déclaration d’AES à la 
Direction des Ressources Humaines ou 
au service de Médecine du Travail  
(cf. protocole établissement). 
 

3. Respecter les délais des suivis 
cliniques et biologiques. 

 
 

La surveillance des AES est l’une des          
thématiques prioritaires des réseaux de     
surveillance coordonnés par les CClins. 
Pour en savoir plus, consultez : 
www.cclin-est.fr  (rubrique surveillance) 

A chaque région son antenne  
 

Antenne Régionale d’Alsace de Lutte contre les   
Infections Nosocomiales 
CHU Hôpital civil 
23, rue de la porte de l’hôpital - BP 426 

67091 Strasbourg Cedex 

03 88 11 54 32 
arlin-alsace@chru-strasbourg.fr 

 
Antenne Régionale de Bourgogne 
CHU Hôpital Le Bocage 
10, Bd Maréchal De Lattre de Tassigny  

21079 Dijon Cedex 

03 80 29 33 94 

 
Antenne Régionale de Champagne Ardenne  
CHU - Clinique de Champagne 
3, rue de l’Université 

51100 Reims 

03 26 78 94 91  
arlinca@chu-reims.fr 

 
Antenne Régionale de Franche Comté  
2, place Saint Jacques 
25000 Besançon 

03 81 21 89 30 

rfclin@chu-besancon.fr 

 
Antenne Régionale de Lorraine 
Hôpitaux de Brabois 
Rue de Morvan 

54511 Vandœuvre-lès-Nancy 

03 83 15 34 73 
arlin@chu-nancy.fr  

CClin-Est 
Hôpitaux de Brabois 

Rue de Morvan 
54511 Vandœuvre-lès-Nancy 
cedex 

03 83 15 34 73 
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Les Recommandations  
Circulaire n°DGS/DH/98/249 du 20 avril 1998 

 
 

 

J’observe une hygiène rigoureuse des 
mains, systématiquement  

 
 
 

Avant et après un contact direct avec un 

patient et/ou avec son environnement immédiat, entre 

deux activités de soins chez un même patient, après le 

retrait des gants. 
 

! Utilisation de Produit Hydro-Alcoolique sur mains  
visiblement propres et sèches  

 
 

Je porte des gants non stériles à usage 
unique pour tout soin ou manipulation, 

systématiquement  
  

 S’il y a risque de contact avec du sang ou tout autre 
produit biologique d’origine humaine, risque de contact 

avec une muqueuse ou une peau lésée, risque de piqûres 

ou coupures, risque de contact avec un produit chimique 

 

Si mes mains présentent des lésions cutanées. 
 

1 paire de gants pour 1 soin pour 1 patient  
 

 
 
Je porte toujours un tablier à usage 
unique, un masque et, s’il y a un 
risque de projection, des lunettes de 
protection  
 

Pour tout soin ou manipulation exposant à 

un risque de projection de liquides 

biologiques. 
Je les enlève immédiatement dès qu’ils ne 

sont plus requis . 

 
 1 protection pour un patient  

 
 

Accident d’Exposition au Sang  
ou à tout autre produit biologique 

humain 
 

1. Immédiatement et minutieusement :  
Après une piqûre/blessure ou contact 
avec une peau lésée : laver et     
a s e p t i s e r  l a  p l a i e                                
et/ou après projection sur une        
muqueuse : rincer abondamment au    
sérum physiologique.   
 
2. Suivre à la lettre la procédure AES 
de l’établissement concernant la prise 
en charge   médicale en urgence et la 
déclaration d’accident à la Direction 
des Ressources Humaines. 
 
3. Respecter les délais des suivis    
cliniques et    biologiques. 

 
 

Les précautions « standard »  
exposées ci-contre sont les clés 
de voûte de la prévention des 

AES.  
 
 

La surveillance des AES est l’une des          
thématiques prioritaires des réseaux de     
surveillance coordonnés par les CClin. 
Pour en savoir plus, n’hésitez pas à       
consulter :  
www.cclin-est.fr  (rubrique surveillance) 
www.invs.sante.fr/raisin 

 

 
J’assure la gestion du matériel souillé, 

immédiatement après le soin  
 
 

J’élimine immédiatement le matériel piquant et 

tranchant dans un conteneur situé à portée de mains 

 

Je ne désadapte, ni ne recapuchonne une aiguille  

 
 
 

Je désinfecte  le matériel réutilisable  

 
 Je veille à la bonne réalisation des procédés de 
désinfection .ou stérilisation. 

 
 
J’élimine les DASRI* immédiatement 
                après le soin   
     
     

*Déchets d’Activités de Soins à Risque Infectieux. 
 

 
 
 

Je maîtrise l’environnement souillé, 
immédiatement  

 
 Je nettoie et désinfecte les surfaces souillées avec un 
détergent  désinfectant. 

 
 
 
 

J’assure le transport de prélèvements 
biologiques, de linge et de matériel 

souillés  
dans un emballage étanche et fermé en respectant le 

circuit «propre-sale». 

 
 
 

« Au lieu de s’ingénier à tuer les microbes dans le s 
plaies, ne serait-il pas plus raisonnable de ne pas  

 
Dans le cadre de la prévention des  

Infections Associées aux Soins (IAS),  
les Précautions « Standard » 

 sont les principes d’hygiène fondamentaux 
 à appliquer :  

 
�   Par tout soignant 
 

�   Pour tout soin exposant à un risque de contact avec 

du sang ou tout autre produit biologique d’origine 

humaine 

 

� Pour tout patient, quel que soit son statut infectieux                  
 

 

Respecter et promouvoir                                      
les Précautions « Standard » c’est :  

 

Participer à l’amélioration  

de la qualité des soins délivrés  

et des conditions de travail,  

  

S’impliquer activement dans  

la prévention des   

Infections Associées aux Soins,  

qui doit être menée de front par tous 

 les professionnels de santé.   

 

Au cœur de cet enjeu majeur de santé publique, le 
CClin-Est assure une mission d’orientation, de 
coordination et de soutien de l’action de lutte 
contre les infections nosocomiales auprès des 
établissements de santé de l’interrégion Est. 


