
 

Parce que les infections 
associées aux soins ne sont pas 
une fatalité, le CClin-Est 
oriente et coordonne des 
actions pour améliorer la 
sécurité des patients. 

L’organisme œuvre au 
quot idien auprès des 
établissements de santé et 
du grand public dans tout le 
Grand Est de la France. 
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A chaque région, son antenne : 
 
Antenne Régionale d’Alsace de Lutte contre les Infections 
Nosocomiales  
CHU Hôpital civil – Bat 2 
1 Place de l’Hôpital – BP 426 
67091 Strasbourg Cedex  
03.88.11.54.32 
arlin-alsace@chru-strasbourg.fr 
 
Antenne Régionale de Bourgogne  
CHU Hôpital Le Bocage  
10, Bd Maréchal De Lattre de Tassigny 
21079 Dijon Cedex 
03.80.29.33.94 
 
Antenne Régionale de Champagne Ardenne  
CHU Clinique de Champagne 
3, rue de l’Université  
51100 Reims  
03.26.78.94.91 
arlinca@chu-reims.fr 
 
Antenne Régionale de Franche-Comté  
2, place Saint Jacques  
25000 Besançon  
03.81.21.89.30 
rfclin@chu-besancon.fr 
 
Antenne Régionale de Lorraine  
Hôpital de Brabois  
Rue du Morvan  
54511 Vandœuvre-lès-Nancy 
03.83.15.74.58  
arlin@chu-nancy.fr 
 

CClin-EST 
Hôpitaux de Brabois 

Rue du Morvan 
54 511 Vandœuvre-lès-Nancy Cedex 

Tél 03.83.15.34.73 
Fax. 03.83.15.39.73 
cclin.est@chu-nancy.fr 
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Quelques rappels 

• Définition 

C’est une inflammation de la 
muqueuse digestive (estomac et 
intestin), en général d’origine 
infectieuse, se traduisant le plus 
souvent par une diarrhée aiguë.  

 

• La gastro-entérite peut se 

 manifester par :  

- de la diarrhée, 

- des nausées, 

- des vomissements, 

- des douleurs abdominales, 

- de la fièvre. 
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Pour prévenir la contamination de personne à personne  

 Tout d’abord, veillez à bien vous  
LAVER LES MAINS 
plusieurs fois par jour, 

 avant chaque repas, après chaque passage aux toilettes 
 
 

 Utiliser un linge propre ou un essuie mains à usage unique pour se 
sécher les mains 

 
 Eviter tout contact physique 
 
 Nettoyer tout objet souillé par la diarrhée, les vomissements, sans  
oublier les WC et le lavabo 

 
 Laver immédiatement les vêtements souillés par la diarrhée et/ou 
les  vomissements 

 
 Ne pas partager les ustensiles de cuisine ou des aliments avec 
une personne qui présente des symptômes 

 
 Ne pas partager le linge de toilette 
 
 Ranger les brosses à dents séparément 
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