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A propos de la
gastro-entérite...

Quelques rappels

. Définition

Cest une inflammation de la
muqueuse digestive (estomac et
intestin), en général d’origine
infectieuse, se traduisant le plus
souvent par une diarrhée aigué.

. La gastro-entérite peut se

manifester par :

- de la diarrhée,

- des nausées,

- des vomissements,

- des douleurs abdominales,

- de la fiévre.

PREVENTION DE LA GASTRO-ENTERITE

Pour prévenir la contamination de personne a personne

Tout d’abord, veillez a bien vous
LAVER LES MAINS

plusieurs fois par jour,
avant chaque repas, aprés chaque passage aux toilettes

Utiliser un linge propre ou un essuie mains & usage unique pour se
sécher les mains
Eviter tout contact physique

Nettoyer tout objet souillé par la diarrhée, les vomissements, sans
oublier les WC et le lavabo

Laver immédiatement les vétements souillés par la diarrhée et/ou
les vomissements

Ne pas partager les ustensiles de cuisine ou des aliments avec
une personne qui présente des symptémes

Ne pas partager le linge de toilette

Ranger les brosses a dents séparément

www.cclin-est.fr

Rendez-vous sur notre site Internet



